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TeilnehmerInnenstimmen
Neue Feedbacks von Teilnehmerinnen und Teilnehmern über Erfahrungen und Erlebnisse in unseren Seminaren.  
Liebe TeilnehmerInnen, danke für Eure zahlreichen Zuschriften! Wer könnte besser als Ihr beschreiben, 
was in den Seminaren geschieht und wie die Auswirkungen davon im praktischen Leben sind?!

Allgemein

„Ich danke Euch beiden – einmal mehr – von ganzem Herzen!!!
Ich bin berührt und beeindruckt, dass ich nach all den Jahren 
noch immer ohne einen Hauch von Abnutzung oder Langeweile 
von Euch lernen und mich bei Euch in den besten Händen wäh-
nen darf! Alles ist so neu. Ihr seid so neu. Ich bin glücklich dar-
über und dankbar, wie sehr Ihr mein Leben bereichert habt und 
es immer wieder bereichert.“

Martina Ossoble

 „Liebe Jharna, lieber Shantam!
Fast 15 Jahre ist es her, seit wir das erste Mal bei Euch waren. 
Und ich kann immer wieder nur sagen: Danke lieber Gott für die-
ses schöne Leben. Mit Euch bin ich auf diesen wunderbaren Weg 
gekommen. Alle Seminare von Euch haben dazu beigetragen. Ich 
sage aus ganzem Herzen mit Liebe und voller Demut Danke, für 
Eure Liebe, für Eure Arbeit, für Eure Herzöffnung.“

Anne Wormsbach

Tantra-Jahrestraining

„Ich möchte Euch noch einmal für die absolut geile Woche mit 
Euch danken. Es gab bisher nicht viele Seminare in meinem 
Leben, die ich mit so viel Lust, Ekstase und Freude in mein 
Bewusstsein integriert habe. 
Die neuen Meditationsübungen mache ich gerade täglich. Sie 
sind für mich der absolute Hammer. Ich finde es bei den Übungen 
einfach Klasse, dass ich nicht die ganze Zeit auf meinem Kissen 
sitzen muss.“

Matthias Cordes	

Energiewelten – Die nächste Dimension

„Hallo, liebe Jharna, ich bin noch total berührt von Deinem 
lichtvollen und heilenden Seminar. Du hattest so eine schöne 
helle Ausstrahlung, schon als ich den Raum betrat, fühlte ich ein 
kraftvolles und absolut liebevolles energetisches Feld, in dem ich 
mich gleich geborgen und angenommen fühlte.
Für mich ist Lichtarbeit verbunden mit Körperarbeit absolute 
Spitze, weil ich so immer schön auf der Erde bleibe.

H.H.

Tibetisches Tantra

„Hallo Shantam,
das Pfingstwochenende hat einiges in mir ausgelöst.
Ich habe an diesem Wochenende sehr viel Mut und Kraft und 
Zuversicht geschenkt bekommen. Dafür das Du immer wieder 
einen Raum schaffst, in dem ich den Mut finden kann, Neues 
auszuprobieren, und in dem ich mir erlauben kann, alle auftau-
chenden Facetten meines Wesens zu betrachten, kann ich Dir gar 
nicht genug danken.“

Ulrich Broos

„Das Seminar war mal wieder göttlich. Ich kann kaum glauben, 
dass ich in den Übungen – nun ja, nach Jahren des Heulens und 
Zähneklapperns– die meiste Zeit einfach glücklich war. Danke, 
danke, danke!!!“

Jayanti Schreiber
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Termine und Inhalte der Seminare 
im 2. Halbjahr 2010

Die genaueren Beschreibungen zu den Seminaren kannst Du in unserem Jahresprogramm oder auf 
unserer Internetseite nachlesen. Alle Seminare finden im Haus Ebersberg bei Kassel statt.

13.08. – 15.08.10:	20 Jahre Tantrische Vision
Das Tantra-Sommerfest zum 20-jährigen Bestehen des Instituts 
für Die Tantrische Vision e.V.

Jharna und Shantam werden täglich jeweils eine Meditation oder 
Übung, sowie Anfang und Schluss des Festes leiten. Der Rest der 
Zeit wird von den TeilnehmerInnen selbst gestaltet.

Jede/r hat die Möglichkeit, sich in die Programmgestaltung ein-
zubringen, nur teilzunehmen oder das zu tun, wonach ihr/ihm 
gerade ist.

Das Fest ist sowohl für erfahrene Tantriker, als auch für Menschen, 
die in unsere tantrische Welt hineinschnuppern wollen. 

Nach den lebendigen Sommerfesten der vergangenen Jahre, wol-
len wir auch dieses Mal wieder ein tantrisches Wochenende mit 
Nähe, Spaß, Massagen, Ritualen, Disco, Gesprächen, Meditation, 
Sauna, Yoga und Filmen feiern.

Das Fest selbst ist kostenlos. Nur die Kosten für Unterkunft und 
Verpflegung im Haus Ebersberg fallen an.

19.08. – 22.08.10: 8. Jahrestraining II, Abschluss

Geschlossene Gruppe. Keine Teilnahme mehr möglich.

16.09. – 19.09.10:	Energiewelten:  
Energie, Massage und Bewusstseinserweiterung

Aktivierung der inneren Lichtpulsation

In diesem Seminar verbinden wir sanfte und dynamische Formen 
der energetischen Massage mit der Heiligen Geometrie. Massage-, 
Atemlenkungs- und Visualisierungstechniken werden kombiniert, 
die Energiefluss und -pulsation aktivieren und die Verbindung mit 
nährenden geistigen Energien öffnen.

Höhepunkte sind die Chakrawelle und die Pentagrammöffnung. 

Die Chakrawelle aktiviert die Chakren vom Wurzel- bis zum 
Kronenchakra, wobei ein Partner den anderen beim Atmen durch 
das Chakrensystem unterstützt. Der innere Zentralenergiekanal 
sowie die Chakren werden bewusst erfahren, gereinigt und ak-
tiviert. 

Die Pentagrammöffnung ermöglicht, den eigenen Körper als 
strahlenden Stern mit fünf Spitzen (Kopf, Arme und Beine) wahr-
nehmen. Ausgehend vom Zentrum, dem Herzchakra, wird eine 
energetische Massage vermittelt, um die innere Lichtpulsation 

vom Herzchakra aus zu erfahren. Dieses körperliche Spüren in 
Verbindung mit der geleiteten Visualisierung des sich ausdehnen-
den pulsierenden Lichtes, öffnet beglückende Erfahrungen der 
Bewusstseinserweiterung, die mit tiefer Entspannung und dem 
Gefühl von intensiver energetischer Aufladung einhergehen.

Kugelmeditation, Chakraspirale, Chakra-Breathing, Nadabrah
ma, körperliche Ausdehnung über Bodyflow und Visualisierungs
techniken, die den Zugang zu erweiterten Bewusstseinsräumen 
vertiefen, runden den Aktivierungsprozess der inneren 
Lichtpulsation ab.

24.09. – 26.09.10: Yoga im Herzen

Europäisches Festival der Bewegung, Begegnung und 
Lebensfreude – u.a. mit Jharna und Shantam als Referenten

Die Veranstalterin:

„Dazu laden wir vom 24. bis 26. September 2010 alle Freunde 
der unterschiedlichsten Yoga-Traditionen und Interessierte ein, 
die Gemeinsamkeiten dieser Vielfalt zu entdecken und zu fei-
ern.

Yoga im Herzen heißt auch im Herzen von Europa. Wir möch-
ten hier in Neustadt in Sachsen die europäischen Yogafreunde 
von Herzen willkommen heißen und weitere Impulse für mehr 
Lebensfreude und Selbstverantwortung in die Welt senden. 
Möge dies ein Treffpunkt der Zukunft werden mit dem wir wei-
ter zusammenwachsen können.“

Weitere Infos:
Ilona Strohschein
www.yoga-im-herzen.de
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05.10. – 10.10.10:	 Die Initiation – offenes 
Seminar und Beginn des 16. Jahrestrainings I
Vom Denken zum Fühlen …

Das Jahrestraining I: Eine intensive tantrische 
Selbsterforschung und ein Transformationsprozess zum 
Wesentlichen in einer festen Gruppe in fünf 5-tägigen 
Abschnitten mit vielen sinnlichen Ritualen, Massagen, 
Initiation in den Tantrischen Kriya-Yoga und den Kosmischen 
Kobra-Atem zur Energietransformation.
Hinweis: Dieser 1. Abschnitt ist einzeln buchbar. Die 
Entscheidung für die Teilnahme am gesamten Training kann 
auch erst danach getroffen werden.

Das 17. Jahrestraining I wird erst am 4. April 2012 be-
ginnen!

29.10. – 01.11.10: Shaktis Erwachen	
Neubeginn der Frauenseminarreihe 
„Shaktizyklus“
Die Basis, die Beine, das Becken, die Yoni und die Verbindung 
mit Mutter Erde

Shaktis Erwachen ist eine Einladung an alle Frauen, die 
mutig den Weg zu Basis weiblicher Energie gehen wollen 
über Erwecken und neu lieben lernen von Körper, Becken 
und Yoni (weibliches Genital). Über liebevolles Hinschauen, 
Begrüßen und Verehren geschieht Heilung. Selbstliebe- und 
Yoniheilritual, Visionssuche „Wie siehst Du Dich Deine 
Weiblichkeit entfalten?“ sowie die Living Lightfire Übungen 
öffnen intensive weibliche Kraft, um dynamisch, emotional 
in Balance, klar und durchsetzungsfähig Dich selbst und 
Deine Visionen und Ziele in die Welt zu bringen. In sich 
vollkommen, ist Shaktis Erwachen dennoch der perfekte 
Einstieg in den Frauenzyklus mit den weiteren Seminaren 
Shaktis Leuchten und Shaktis Fließen.

Leitung: Jharna B. Keller

Hinweis:

Shaktis Fließen
Entgegen der Ankündigung im Programmheft 2010 findet 
der 3. Teil des Shakti-Zyklus „Shaktis Fließen“ nicht im 
Herbst 2011, sondern erst im Frühjahr 2012 statt!

25.11. – 28.11.10.:	  
Das Feuer von Innen I – Tibetisches Tantra
Tsa Lung, Die Heiligen Silben, Mahamudra-Meditation und 
Energieheilung

Tibetischer Lama Yoga ist eine Serie von Körperübungen, 
Atemtechniken und Visualisierungen, die uns helfen, uns 
von alten, blockierenden inneren Programmen zu lösen und 

die Qualitäten unseres Herzen zum Reifen und Erblühen zu 
bringen. Es geht zurück auf den tantrischen Meister Tilopa 
und wurde lange Zeit geheim gehalten.
Die Einführung in das faszinierende tibetische Chakrensystem 
mit den fünf kraftvollen Tsa Lung Übungen und den Heiligen 
Silben sowie die neun Atemzüge der Reinigung werden eine 
zentrale Bedeutung für die Öffnung, Reinigung und Stärkung 
der Chakren haben.
Nach dem Aufladen und Aktivieren der gereinigten Herz
qualitäten und Visionen wird ein täglicher Höhepunkt eine 
energetische Heilungssequenz zu viert sein.
Neben den Lama Yoga-Übungen werden verschiedene Stufen 
der Mahamudra-Meditation wichtige Schlüssel zum inneren 
Feuer sein.

Leitung: Shantam L. Heggenstaller

28.12.2010 – 02.01.2011:  
Tantra und die Vision 2011
Genährt, voller Energie und mit Vision ins neue Jahr!

Ein letztes „Highlight“ in diesem Jahr. Ein intensives Tantra-
Seminar verbunden mit der Thematik des Loslassens von 
Altem und Einladen von Neuem zum Jahreswechsel. Ein 
große Zahl von unterschiedlichen Techniken, Übungen und 
Ritualen werden uns in diesen besonderen Tagen der eigenen 
Vision näher bringen und ins neue Jahr hineinfeiern lassen.
Aus dem Inhalt: tantrische Meditationstechniken, Yoga 
Nidra, Energiereinigungsübungen, Massagen, Kreative 
Trance zur Visionsfindung und Sigilarbeit zum Manifestieren 
der Vision, Musik-Satsang am Neujahrsmorgen.

Leitung: Shantam L. Heggenstaller & Jharna B. Keller
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Seminarübersicht
Tantra-Seminare 2010

13.08. – 15.08.:	 20 Jahre Tantrische Vision – Das Jubiläums-Tantra-Sommerfest

19.08. – 22.08.:	 8. Jahrestraining II, Abschluss

16.09. – 19.09.:	 Energiewelten: Energie, Massage und Bewusstseinserweiterung

24.09. – 26.09.:	 Yoga im Herzen: Europäisches Festival der Bewegung, Begegnung und Lebensfreude –  
mit Jharna und Shantam als Referenten (Neustadt in Sachsen)

05.10. – 10.10.:	 Die Initiation: Offenes Seminar und Beginn des 16. Jahrestraining I

29.10. – 01.11.:	 Shaktis Erwachen – für Frauen

25.11. – 28.11.:	 Das Feuer von Innen I – Tibetisches Tantra

28.12.2010 –	  
      02.01.2011:	 Tantra – Die Vision 2011

Ausführliche Informationen, Preise, Uhrzeiten etc. zu allen Veranstaltungen sind im Programm 2010 enthalten.
Falls Du das Jahresprogramm nicht mehr vorliegen hast senden wir Dir gerne ein neues Exemplar zu.

Tantra-Seminare 2011
Das Programm 2011 mit allen Terminen versenden wir Anfang Dezember

25.01. – 30.01.:	 16. Jahrestraining I, 2. Abschnitt

17.02. – 20.02.:	 Shaktis Leuchten – für Frauen

22.03. – 27.03.:	 Tantra-Tempel – nur für Teilnehmer der Jahrestrainings III und des Jahrestraining II 2009/10

03.04. – 04.04.:	 Lichtvolle Frauenpower für die Neue Erde (Neustadt in Sachsen)

05.04. – 10.04.:	 16. Jahrestraining I, 3. Abschnitt

21.04. – 25.04.:	 Zauber des Eros (Ostern)

27.05. – 29.05.:	 Das Erwachen von Shiva & Shakti – für Paare

09./10.06.–13.06.:	 Das Feuer von Innen I & II – Tibetisches Tantra (Pfingsten)

05.07. – 10.07.:	 16. Jahrestraining I, 4. Abschnitt

19.08. – 21.08.:	 Come Together – Das Tantra-Sommerfest

13.09. – 18.09.:	 Tantra-Tempel – nur für Teilnehmer der Jahrestrainings III und des Jahrestraining II 2009/10

28.09. – 03.10.:	 16. Jahrestraining I, Abschluss

06.10. – 09.10.:	 Energiewelten: Energie und Massage

24.11. – 27.11.:	 Das Feuer von Innen I – Tibetisches Tantra

29.11. – 04.12.:	 9. Jahrestraining II, Beginn

28.12.2011 –	  
      02.01.2012:	 Tantra – Die Vision 2012

Institut für Die Tantrische Vision e.V.
Schöne Aussicht 24  •  34317 Habichtswald
Tel.: 05606-5310881  •  Fax: 05606-561962
E-Mail: TantrischeVision@t-online.de  •  Internet: www.tantra-vision.de
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